INDISAIIMAM

Faculdade para a Vida

PODOPUNTURA
MEDIAL -

27) PONTO 27: Entre os pontos BP3 e BP4
Indicacdo: Confusdo, loucura, pesadelos

28) PONTO 28: 1 cun anterior do ponto BP4.
Indicacdo: Dismenorréia, sangramento uterino.

29) PONTO 29: 2 cun abaixo do topo do maléolo medial.
Indicagdo: Sangramento uterino, asma, bronquite.

30) PONTO 30: 1 cun a frente de F4.
Indicacéo: Hipertenséo.

Elaborado por: Prof. Luis Otavio Santos Alves



INDISA|IMAM

Faculdade para a Vida

PODOPUNTURA
LATERAL -

31) KUN LUN (B60): Na depresséo entre o topo do maléolo lateral e o
tendéo calcanear.
Indicacdo: Ciatalgia, dor lombar, hemiplegia.

Elaborado por: Prof. Luis Otavio Santos Alves
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